Decouverte Asiatique

De I'Indochine au Royaume du Bhoutan

Voyage congu pour un nombre restreint de passagers (8 a 20 personnes maximum)

8 Authentique Indochine

Laos - Vietnam - Cambodge
15 jours / 14 nuits
Du 12 au 26 novembre 2024

Extension
[’Essentiel du Bhoutan

6 jours / 5 nuits
Du 27 novembre au 2 décembre 2024




15 jours/ 14 nuits
Du 12 au 26 novembre 2024

13950 €/ ppers (base chambre double)
Supplément chambre individuelle 1350 €

Temps forts exclusifs

Découverte des minorités ethniques du Laos.

Participation a la cérémonie du Baci.

Rencontres privilégiées avec des acteurs de la vie locale.

Visite des Temples d’Angkor avec un archéologue de I'Ecole Francaise

de I'Etréme-Orient.

Croisiére de luxe privatisée sur la Baie d'Halong.

Visite privée du Palais Royal a Phnom Penh en compagnie

d'une Altesse Royale.

Itineraire
J France Paris / Bangkok / Luang Prabang
J2-J5 Laos Luang Prabang - La perle du Mekong
J5-J8 Vietnam Hanoi - Entre tradition et modernité
Jg-J10 Vietnam Baie D'halong - Croisiere de Luxe
J10-413 Cambodge Siem Reap - La Cité des rois
J13-015 Cambodge Phnom Penh - Vibrante Capitale
J15 France Phnom Penh / Bangkok / Paris
Paris
D ~
i Vos Hotels
ﬂ‘*"-kn_ --___‘““‘ Luang Prabang Maison Souvannaphoum 5*
Hh"“'u_,_‘_ M"‘“-.H Hanot Pan Pacific Hanoi 5*
“""--.A_“ “""'-‘ Ha oi . ’ . . .z
Lirang Prabang or? noi Baie d'Halong Jonque orchid privatisée
=i« _Siem Reap Siem Reap Sofitel Angkor Phokeethra 5*
Phnom Penf Phnom Penh Raffles Le Royal 5*




Votre programme

Ce magnifique périple nous ouvre les portes de I'Indochine. Entre monuments, traditions et religions, ce voyage est
une occasion unique pour se plonger dans la culture asiatique.

J1 MARDI 12 NOV - PARIS / BANGKOK
J2 MERCREDI 13 NOV - BANGKOK / LUANG PRABANG

A votre arrivée, accueil par votre guide a I'aéroport de
Luang Prabang, transfert et installation a I'hotel.
Déjeuner dans un restaurant local.

L'apres-midi libre pour se reposer aprés ce long vol.

En fin d'aprés-midi, départ dans un spa sélectionné
par nos soins afin de profiter d'une heure de massage
traditionnel Laotien.

Diner de bienvenue au restaurant L'Eléphant.

Nuit a Luang Prabang.

J3 JEUDI 14 NOV
LUANG PRABANG

Au petit matin, départ de I'hotel pour assister a
la procession quotidienne des moines. Les
habitants de Luang Prabang se levent a 'aube et
attendent respectueusement la procession pour
faire I'aumdne aux moines (sous la forme de
nourriture, de riz, gateaux, fruits, ...). Les visiteurs
participent et distribuent des offrandes.

Retour a I'hétel pour le petit-déjeuner.

Visite du parc-sanctuaire des éléphants et
interaction avec eux tout en respectant un code
de bonne conduite strict vis-a-vis de ces
pachydermes débonnaires.

Déjeuner dans un restaurant local.

L'apres-midi, visite du Vat Visoun et de son
stupa de style cingalais, du That Makmo puis
visite de I'ancien Palais Royal devenu un musée
national. Il possede une collection d'objets
personnels ayant appartenu a la famille royale
Laotienne. Notre visite se poursuit au Vat Mai
ancienne résidence du patriarche bouddhiste
jusqu'en 1975.

En fin d'aprés-midi, une cérémonie privée
traditionnelle du Baci est organisée. Le Baci est
un rituel collectif demandant aux esprits
d'apporter la bonne chance, le bonheur et la
prospérité a ceux qui y sont présents. Il est
pratiqué a plusieurs occasions, de la naissance
d'un enfant a une inauguration. Apres
I'hommage rendu par les plus jeunes aux plus
anciens, la récitation d'un mantra commence afin
d'appeler les esprits a se joindre aux
participants.

Diner dans un restaurant local.

Nuit a Luang Prabang.




J4 VENDREDI 15 NOV
LUANG PRABANG - GROTTES DE PAK OU

Apreés le petit déjeuner, départ pour découvrir Luang
Prabang, I|'ancienne capitale royale, aujourd'hui
répertoriée comme site du patrimoine mondial par
I'UNESCO. Vous débuterez la visite par le célebre Vat
Xiengthong, considéré comme le plus beau temple
de Luang Prabang. Ses toits superposés descendent
vers le sol et en font I'une des icones de la ville.

Puis, départ sur un bateau traditionnel pour la
découverte du Vat Longkhoune, connu pour ses
fresques du XVllle siécle. La navigation se poursuit en
amont sur le fleuve Mékong vers le site des grottes de
Pak Ou.

L'apres-midi, visite des deux grottes sacrées de Pak
Ou abritant des milliers de statues du Bouddha. Les
grottes sont situées dans l'une des falaises
surplombant le fleuve, a I'endroit précis ot la Nam Ou
se jette dans le Mékong.

Retour vers Luang Prabang avec un arrét au village de
Xang Hai, spécialisé dans la distillation d'alcool de riz
gluant ainsi qu'au village de Xang Khong, spécialisé
lui dans la fabrication du papier Saa.

Sur la route , nous rendrons un petit hommage a Henri MOUHOT en nous rendant sur sa tombe prés de Luang
Prabang.

Henri Mouhot est né le 15 mai 1826 en Franche-Comté. Il fut 'un des grands explorateurs frangais du XIXéme Siécle et
le découvreur des Ruines d’Angkor. Passionné d'Asie et de cartographie, il embarque vers I'lndochine et devient alors
I'ami des rois du Cambodge. Il explore le site d'Angkor, ancienne capitale de I'empire khmer et laisse imaginer ces
pays exotiques et leurs ruines presque inaccessibles. A I'été 1860, Henri Mouhot repart de Bangkok vers le Laos jusqu'a
Luang Prabang. Le 15 ao(t 1860, il installe son bivouac au bord de la riviere Nam Khan, affluent du Mékong, a proximité
du village de Ban Phanom ol il succombe du paludisme le 10 novembre 1861 a I'dge de 35 ans.

Cette journée se termine par une balade a travers le marché de nuit de la ville o de nombreux articles
faits main par des minorités ethniques sont a découvrir.

Francis ENGELMANN est urbaniste de formation et vit au pays du millier d’Elephants depuis 1911. Il a été
conseiller technique de I'école nationale de gestion du Laos et a participé aux travaux préparatoires de l'inscription de
Lunag Prabang au patrimoine mondial de L'Unesco.

Programme donné a titre indicatif et pouvant étre soumis & modification sans préavis



J5 SAMEDI 16 NOV
LUANG PRABANG / HANOI

J 6 DIMANCHE 17 NOV
HANOI

Apres le petit-déjeuner, départ vers les belles
chutes d'eau Khouang Sy pour admirer le
paysage pittoresque et faire une petite halte
pour se baigner dans l'une des piscines
naturelles (si la météo le permet)

Déjeuner dans un restaurant local.

Retour a Luang Prabang avec sur la route, un
arrét dans un village ethnique.

Puis, transfert a 'aéroport pour prendre le vol
vers Hanoi.

Accueil a l'arrivée a l'aéroport de Hanoi par votre
guide local, puis installation a I'hétel.

Diner Chez Didier Corlou.

En soirée (si disponibilit¢é au moment de la
réservation) dégustation d'un diner ou se
rencontre les spécialités vietnamiennes et la
cuisine francaise. Didier Corlou est un chef
reconnu et un membre de I'Académie Culinaire
de France ; son restaurant est installé dans une
belle ancienne maison coloniale.

Nuit a Hanoi.

Apres le petit-déjeuner, exploration de Hanoi et visite notamment du Mausolée du Président Ho Chi Minh,
de son ancienne résidence, de la pagode au Pilier Unique, un vestige du XI*™ siecle, et de |la pagode Tran
Quoc, considérée comme la plus ancienne pagode de la ville construite au VI*™ siecle et symbole culturel du

bouddhisme vietnamien.
Poursuite des visites avec le Musée d'Ethnologie.

Déjeuner dans un restaurant local.

L'apres-midi, découverte du Temple de la Littérature puis visite du temple Ngoc Son situé sur le lac Hoan
Kiem que l'on rejoint par un joli pont de bois. Sur place nous vous proposerons une initiation a la calligraphie.

La journée se conclut par un spectacle traditionnel privé de marionnettes sur I'eau , composé de saynétes

présentant le quotidien et les croyances du monde rural.

Diner dans un restaurant local.

Nuit a Hanoi.



J 7 LUNDI 18 NOV
HANOI - HOA LU - THUNG NANG - HANOI

Apres le petit-déjeuner, départ pour Hoa Lu, I'ancienne
capitale du Vietnam au X®™ siecle. La « baie d'Halong
terrestre » est située dans une vallée plate entourée par
des montagnes calcaires, qui forment un mur naturel
protégeant la vieille citadelle.

A l'arrivée, visite des temples dynastiques de Dinh et
Le édifiés au XVII*me siecle puis visite du village de Van
Lam, réputé pour sa broderie.

L'apres-midi, balade a bicyclette a travers la campagne
et les petits villages pour rejoindre la pagode Bich
Dong puis la jetée de Thung Nang (ou en char a buffle
pour les personnes ne désirant pas faire de vélo).
Embarquement sur un sampan pour une balade a
travers des paysages de falaises et de riziéres.

Retour a Hanoi en fin d'aprées-midi.




J8 MARDI 19 NOV
HANOI - HALONG

Aprés le petit-déjeuner, transfert avec votre guide a Halong.

Arrivée et embarquement sur la jonque, un verre de bienvenue vous sera offert avant votre installation puis
viendra le moment de naviguer et d'explorer la baie d'Halong - I'une des sept merveilles naturelles du
monde. Le bateau se dirige vers I|'llot Da Chong, ou vous pourrez découvrir un phare construit par les
Francais il y a plus de 100 ans.

Déjeuner a bord avant de continuer le voyage a travers les ilots préservés.

De retour a bord, le Chef vous conviera a un cours de cuisine de spécialités vietnamiennes.

Diner et nuit a bord de la jonque.

J 9 MERCREDI 20 NOV
UNE JOURNEE DANS LA BAIE

Tot le matin reveillez-vous avec une séance de Tai
Chi revigorante sur la terrasse avant le petit-
déjeuner puis, transfert en bateau pour la visite
du village Viet Hai. Tour en vélo le long de la piste
du village et a travers les foréts tropicales, les
paysages typiques et les champs de riz puis, un
arrét pour visiter le village. Visite d'une ancienne
maison locale fait de foin, de bambous et de
boue. Une occasion unique de vous plonger dans
la culture locale.

Retour en bateau.
Déjeuner a bord.

L'aprés-midi, poursuite de |I'exploration de la baie.

Diner et nuit a bord de la jonque.

J 10 JEUDI 21 NOV
HALONG - HANOI - SIEM REAP

Apres le petit-déjeuner, continuation du voyage et exploration de la baie et de ses dizaines de rochers
karstiques émergents de |'eau couleur émeraude. Possibilité de faire du kayak. Un brunch sera servi avant le
débarquement au quai.

Sur la route de I'aéroport, déjeuner dans un restaurant local.

Envol vers Siem Reap, accueil a l'arrivée a l'aéroport par votre guide local et installation a L'hétel.
Diner a I'hétel.
Nuit a Siem Reap.



J 11 VENDREDI 22 NOV
SIEM REAP

Aprés le petit-déjeuner, visite de lancienne capitale
d’Angkor Thom, vaste ensemble architectural
comprenant en son centre le célebre Bayon. Ce temple-
montagne comprenait autrefois 54 tours. Sur chacune
des 37 tours restantes figurent 4 énigmatiques visages.
Puis exploration du Baphuon, qu'une équipe
d'archéologues francais a entierement restauré pendant
16 ans.

Découverte du fascinant temple de Ta Phrom, sans
doute l'un des monuments les plus célébres avec
Angkor Wat et le Bayon. Livrées a la jungle, ses ruines
sont aujourd’hui envahies par des racines de fromagers
aux allures de serpents géants.

L'apres-midi, visite d’/Angkor Wat, le plus célébre des
temples-montagnes. Il est entierement dédié a Vishnou,
dieu supréme de I'hindouisme et fut construit au début
du Xll*me siecle par Suryavarman Il. Le temple est
considéré comme un chef d'ceuvre de lart et de
I'architecture khmers.

Note: Si le jour de visite tombe sur une journée religieuse bouddhique
(environ 4 ou 5 jours par mois), la visite d'Angkor Wat doit étre reportée a un
autre jour afin de pouvoir visiter le 3éme étage d’Angkor Wat.

Apéritif a bord d'une barque locale privatisée dans
les douves d’Angkor Thom, depuis la porte Sud au Prasat
Chrung, cette charmante balade sur l'eau permet
d'apprécier le site d’Angkor depuis de nouvelles
perspectives au coucher du soleil.




J 13 DIMANCHE 24 NOV
SIEM REAP-SAMBOR PREI KUK - PHNOM PENH

Apres le petit-déjeuner, départ vers Phnom Penh par
la route.

Visite du Temple Angkorien de Sambor Prei Kuk
(Unesco).

Déjeuner dans un restaurant local.

Continuation vers Phnom Penh et arrivée en fin
d'apres midi.

Diner a L'hétel.

Nuit a Phnom Penh.

J12 SAMEDI 23 NOV
SIEM REAP

Apres le petit déjeuner, départ par la route en
direction du village de San Day situé au cceur de
la campagne cambodgienne. A l'arrivée, balade
a vélo pour découvrir le village a un autre
rythme, salué par les enfants puis visite des
plantations de palmiers a sucre. Traversée des
rizieres pour y découvrir la récolte du riz et, pour
terminer cette belle matinée, une courte balade
en char a boeufs vous sera proposée.

Déjeuner dans un restaurant local.

L'apres midi, découverte du célebre temple de
Banteay Srei surnommé la « Citadelle des
femmes ». Ce petit temple de grés rose daté de
la fin du Xé®™ sjiecle est considéré comme un
joyau de lart classique khmer en raison du
raffinement et de la beauté de ses sculptures. Il
a été rendu célebre par les exploits d’André
Malraux.

Retour a I'hotel pour un spa, une séance piscine
ou une sieste bien méritée.

En début de soirée, transfert pour assister a un
surprenant spectacle de cirque alliant créativité,
énergie et originalité, le tout empreint de la culture
khmére.

Diner dans un restaurant local.

Nuit a Siem Reap.
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J 14 LUNDI 25 NOV
PHNOM PENH

Aprés le petit déjeuner, départ pour la visite du Palais Royal en compagnie d'une Altesse Royale (pour des
raison de sécurité, le nom sera communiqué le matin méme de la visite) qui vous fera découvrir la Pagode
d'argent, la salle du trone et autres secrets du Palais.

Déjeuner en ville.

Continuation des visites de la ville avec les quartiers coloniaux, le marché Russe puis découverte de la prison
S21 et la tragédie de I'époque Khmers Rouges.

Diner dans un restaurant local.

Le soir, présentation du Ballet Royal et rencontre avec les artistes et le Directeur.

J15 MARDI 26 NOV
PHNOM PENH - BANGKOK - PARIS

Apres le petit déjeuner, départ a pied pour découvrir le Wat Phnom (origine du nom de la ville).Déjeuner sur
la riviere avant un bon massage et le départ vers I'aéroport pour un court vol vers Bangkok et un retour vers
Paris en vol de nuit.

Pour les participants ayant opté pour I'extension vers le Bhoutan, méme vol de Phnom Penh a Bangkok
puis une nuit au Novotel Aéroport de Bangkok.
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Votre programme

Avec sa philosophie du bonheur, le Bhoutan valorise le bien-étre de ses habitants plutot que la croissance économique.
Il abrite des monastéres bouddhistes majestueux, des paysages montagneux a couper le souffle et une nature
diversifiée qui fait de ce pays le jardin des plantes médicinales des Lamas-médecins Thibétains. Sa culture authentique,
sa politique environnementale durable et son engagement envers le développement holistique en font un joyau

unique.

J1 MERCREDI 27 NOV
BANGKOK - PARO

Accueil a l'aéroport par votre guide local.

Traversée de la riviere Paro Chhu et découverte de la
forteresse Dzong, olU se situe l'administration du
district, typique de I'architecture traditionnelle Dzong.
Cette structure imposante est considérée comme le
plus bel exemple de I'architecture du Bhoutan dans le
royaume. Avec un total de 13 temples et une tour
centrale de 6 étages, cet ensemble est un exemple
impressionnant de l'artisanat traditionnelle du
Bhoutan et des Bouddhistes.

Visite du musée Patrimoine Folk, ou « Phelchey
Toenkhyim », une exposition présentant entre autres
des objets artisanaux utilisés par les ménages ruraux
et notamment un moulin traditionnel avec des meules
de plus de 150 ans.

Départ pour la vallée Thimphou et visite de
« Changangkha Lhakhang », temple du 15 siecle
avec sa grande roue a priere offrant une vue
impressionnante sur la vallée. Ce temple abrite
également une école monastique.

Tout prés, se trouve le couvent Drubthob Gompa avec
presque 40 résidences religieuses Bouddhistes. Ce
sanctuaire offre aussi I'abri pour les orphelines et les
femmes adgées.

Retour a la ville et visite Zorig Chusum, souvent
appelé « I'école de peinture » - cette institution offre
un cursus de 6 ans sur 13 arts sur lartisanat
traditionnel.

J2 JEUDI 28 NOV
THIMPHOU

Apres le petit déjeuner, visite d'un temple privé
« Layrab Choling Goempa » une occasion de
participer a un cours de méditation, une discussion
décontractée avec les moines résidents.

Poursuite des visites, aprés 40 minutes de route
dans la partie du Nord de la vallée Thimphou , une
petite marche de 40 minutes nous atteindrons le
monastere Tango, 'un des plus anciens monastéres
du Bhoutan avec des murs blancs et une structure
courbée.

L'occasion d’admirer la vue magnifique, au fond de
la vallée sinueuse de Thimphu, les petits villages et
la riviere Wang Chhu.

Déjeuner dans un restaurant local.

Sur la route du retour vers Thimphou, petit arrét
pour voir I'animal nationale du Bhoutan, le Takin
vivant dans la forét.

Temps libre a Thimphu.

Option: Profiter d'un bain de pierres chaudes
traditionnel Bhoutanais - les pierres de riviére sont
chauffées et une fois chaudes, elles sont immergées
dans une baignoire en bois, chauffant l'eau et
libérant les minéraux naturels des pierres.




J4 SAMEDI 30 NOV
PUNAKHA - PARO

Petit déjeuner a I'hotel.

Départ pour Paro. Sur la route, visite du « Bouddha
Dordenma », un Bouddha assis, massif, haut de 51,5
metres et représentant l'indestructibilité.

Déjeuner dans un restaurant local.

Poursuite du trajet vers Paro avec vue magnifique sur
les montagnes, les champs de riz et vergers. Cette
région est un centre commercial animé et entouré par
de nombreuses petites villes et villages cachés dans
les foréts, les collines et les vallées.

Arrivée a Paro et installation a I'hétel.

Temps libre a Paro.

Avant le diner, notre héte vous donnera quelques
explications intéressantes sur le Bonheur national brut
et le bouddhisme.

Diner dans un restaurant local.
Nuit a Paro.

J 3 VENDREDI 29 NOV
TIMPHOU- PUNAKHA

Petit déjeuner a I'hotel et départ pour la Visite du
Musée National qui offre une collection des
ceuvres d'art, des armes et des peintures
intéressantes puis départ vers la vallée de Punakha
par un col qui culmine a plus de 3000 metres
d'altitude.

Déjeuner dans un restaurant local.

La vallée de Punakha est connue pour ses
paysages pittoresques et ses monuments
historiques. Visite du Dzong (forteresse construite
au XVII éme siecle et située au confluent des
rivieres MoChhu et PhoChhu. Balade dans la
campagne et découverte des villages et de ses
habitants.

Installation a I’hotel
Diner et nuit a Punakha.




45 DIMANCHE 1< DEC
PARO - TAKTSANG MONASTERY - PARO

Petit déjeuner a I'hotel puis participation a une
lecon de yoga dans la maison de la méditation.

Départ pour une marche (environ 1h30) vers
I'incroyable monastere de Taktsang du 17°me
siecle, le « nid des tigres », perché sur un flanc de
falaise a 3140 métres et dominant la vallée de
Paro, un lieu de pélerinage bouddhiste
important dans I'Himalaya.

Déjeuner dans un restaurant local.
Sur la route du retour, a l'extrémité nord-ouest
de la vallée de Paro visite de I'ancien monastére

Kyichu, un temple du 7¢me siecle, avec une statue
impressionnante de 5 métres du Guru Rinpoche
et une statue avec 11 tétes et 1000 bras du Dieu
de la Compassion.

Retour a Paro.

Diner dans un restaurant local.
Nuit a Paro.

J6 LUNDI2DEC
PARO - BANGKOK - PARIS

Petit déjeuner a I'hotel.

Visite du marché local.

Déjeuner a I'hotel.

Transfert vers I'aéroport et envol vers Bangkok puis
Paris.

Programme donné a titre indicatif et pouvant étre soumis & modification sans préavis
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DECOUVERTE INDOCHINOISE
15 jours / 14 nuits

&
L'ESSENTIEL DU BHOUTAN

6 jours / 5 nuits

LE PRIX COMPREND :

Les vols internationaux en classe économique *
Les vols intérieurs en classe économique*
* Les vols sont sélectionnés sous réserve de disponibilité au moment de la réservation et peuvent étre soumis & des modifications.
Les services d'un guide francophone et d'un chauffeur a chaque escale et pour toute la durée du séjour
Les services d'un accompagnateur “Ciels du Monde” sur l'intégralité du séjour
L'hébergement en chambre double dans les hétels mentionnés au programme
La pension compléte durant tout le voyage (certains déjeuners pourraient étre servis a bord selon les horaires de vol)
Boissons a table incluses (eaux, vin, biére, cafés, jus, soft drinks)
Taxes aéroports
Les visas
L'assurance rapatriement
Les pourboires

LE PRIX NE COMPREND PAS :

Le supplément en classe affaires sur les vols intercontinentaux : (Paris / Bangkok et Bangkok / Paris)
Le tarif sera proposé le jour de l'inscription au voyage et devra étre réservé impérativement sur le moment

e Lesfrais personnels (téléphone, blanchisserie, boissons hors repas, mini bar, frais de passeport)

¢  Le supplément chambre individuelle

e  Toutes prestations non clairement mentionnées

. Frais de vaccins, tests et de médicaments de toute nature

e  Le pré-post acheminement : merci de nous consulter

e L'assurance Multirisque facultative et complémentaire accident / bagages / annulation : merci de nous consulter
FORMALITES :

Passeport valable au moins 6 mois aprés la date de retour

CONDITIONS D'INSCRIPTIONS :

Bulletin d'insciption diment complété et signé

A l'inscription 30% du prix du voyage
90 jours avant le départ 45% du prix du voyage
45 jours avant le départ 25% du prix du voyage

FRAIS D'ANNULATION:

Dans le cadre de ce voyage, nous contribuerons a la protection des éléphants au Laos et soutiendrons la préservation du patrimoine culturel du

De180 jours et plus avant le départ: 10% du montant du voyage
De 179 a 120 jours avant le départ: 30% du montant du voyage
119 a 90 jours avant le départ: 40% du montant du voyage
89 a 60 jours avant le départ: 50% du montant du voyage
59 a 30 jours avant le départ: 75% du montant du voyage
Moins de 30 jours avant le départ: 100% du montant du voyage 7

Responsabilité Sociale de I'Entreprise

acheminer fournitures médicales ou scolaires vers certaines destinations présélectionnées.

Nous apportons un soutien actif a des initiatives locales soigneusement sélectionnées pour leur impact
positif sur I'environnement. Nous travaillons de concert avec nos partenaires locaux pour vous faire
découvrir ses destinations a travers des visites congues dans le souci de la préservation de la nature et le
respect des populations. Nous développons des partenariats avec des ONG internationales pour

Cambodge.



